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COMUNICAZIONI DEL COMITATO REGIONALE 
 

1. CORSO ALLENATORE SECONDO LIVELLO 2015 
 

Il Comitato regionale Sicilia organizza per la stagione sportiva 2014/2015 un corso 

non residenziale per allenatori di secondo livello nelle seguenti discipline sportive: 

calcio a cinque, volley. 

L’obiettivo del corso è quello di fare acquisire competenze specialistiche nella tattica 

e nella preparazione fisica degli atleti delle diverse discipline, fornendo elementi di 

approfondimento nell’area relazionale/scientifica. 

Il corso sarà tenuto da docenti nazionali delle Federazioni Sportive e da formatori 

dell’equipe regionale Pgs. 

All’esito del corso sarà rilasciata la qualifica di Tecnico Pgs. 
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Destinatari 

 

Aiuto allenatori che hanno frequentato con esito positivo i corsi di primo livello Pgs 

(residenziali e non) e che siano tesserati con le Associazioni locali Pgs affiliate per 

l’anno in corso. 

Il corso è a numero chiuso: saranno accettate fino ad un massimo di 25 iscrizioni per 

ciascuna disciplina sportiva. 

 
 

Date e luogo di svolgimento 

 

Il corso articolato in tre moduli si svolgerà a Catania: le lezioni teoriche nell’aula 

didattica del Comitato regionale;  le lezioni tecniche in palestre comunali e/o private 

adeguatamente attrezzate.  

 

I modulo:  dalle ore 16 di venerdì 23 alle ore 14 di domenica 25 gennaio 2015; 

II modulo:  dalle ore 16 di venerdì 20 alle ore 14 di domenica 22 febbraio 2015; 

III modulo: dalle ore 16 di venerdì 20 alle ore 14 di domenica 22 marzo 2015. 

 

*Eventuali variazioni saranno eventualmente comunicate almeno dieci giorni prima 

delle date indicate. 

 

 

Modalità di partecipazione 

 

Il termine ultimo di iscrizione è fissato per sabato 10 gennaio 2015. 

La quota di partecipazione è di euro 80,00. 

 

 

L’iscrizione al corso dovrà essere effettuata inviando per e.mail (pgs@pgsicilia.it) o 

fax (095 443591) il modulo di partecipazione, allegando copia del bollettino di 

versamento o bonifico bancario sul c/c postale intestato Polisportive Giovanili 

Salesiane – Comitato regionale Sicilia n.001020964753 -  cod. Iban n. IT59 K076 0116 

9000 0102 0964 753. 

In caso di istanze superiori al numero massimo di partecipanti, si terrà conto della 

data di arrivo delle domande.  

I partecipanti fuori sede provvederanno autonomamente alla sistemazione logistica e 

alle relative spese di vitto e alloggio. 

 

 

 

 

 

mailto:pgs@pgsicilia.it
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Programma didattico generale e docenze: 

 

Ambito tecnico: 

 

Tecnica e tattica calcio a cinque (15 ore) 

Docente: Roberto Menichelli, docente in Scienze motorie, formatore alla scuola 

allenatori F.I.G.C. di Coverciano, allenatore della Nazionale italiana di calcio a cinque. 

 

Preparazione fisica calcio a cinque (8 ore) 

Docente: Stefano Aiello, docente in Scienze motorie, docente nei corsi di allenatore 

di base della F.I.G.C. – L.N.D. Sicilia, responsabile regionale dell’ Attività di base del 

Settore Giovanile F.I.G.C.. 

 

Tecnica e tattica pallavolo (15 ore) 

Docente: Ina Baldi, docente in Scienze motorie, docente nazionale quadri tecnici 

F.I.P.A.V.. 

 

Preparazione fisica pallavolo (8 ore) 

Docente: Luciano Zappalà, docente in Scienze motorie, docente nazionale quadri 

tecnici F.I.P.A.V., componente equipe formatori PGS Sicilia. 

 

Ambito culturale, relazionale e scientifico: 

 

Ordinamento sportivo (2 ore) 

Docente: Maurizio Siragusa, avvocato, presidente regionale PGS Sicilia, componente 

della Giunta regionale del Coni Sicilia. 

 

Medicina dello sport (4 ore) 

Docente: Angelo Calabretta, medico chirurgo, componente equipe formatori PGS 

Sicilia, medico sociale delle rappresentative regionali della F.I.G.C. – L.N.D. Sicilia, 

docente nei corsi di allenatore di base della F.I.G.C. – L.N.D. Sicilia. 

 

Psicologia (4 ore) 

Docente: Grazia Zitelli, psicologa, componente equipe formatori PGS Sicilia, docente 

nei corsi di allenatore di base della F.I.G.C. – L.N.D. Sicilia. 

 

Comunicazione e formazione (4 ore) 

Docenti: Rosetta Calì, pedagogista, componente equipe formatori PGS Sicilia, 

referente regionale FMA per la Pgs; Luigi Maria Calapaj, docente in Teologia 

spirituale – studi salesiani, referente regionale SDB per la Pgs. 

 

Tirocinio ed esami (8 ore) 

Docenti: tutti 
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2.  PGSFEST 2015 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Catania, 19 aprile 2015 
 

 

 
Programma: 

ore 09.00 Accoglienza. 

ore 10.00 Corsa/camminata  

ore 11.30 Celebrazione eucaristica. 

ore 12.30 Pranzo. 

ore 14.00 Gioco-sport e Gare.  

ore 17.00 Partenze. 
 

Organizzazione: 

Comitato regionale (coordinatore M. Marino) 

Comitato provinciale Catania 

 

 

Luogo: 

Librino (rif. Istituto Fma G. Paolo II) oppure 

Catania storica (rif. Istituti Sdb S.F.Neri-Salette)  

 

Strutture e ambienti sportivi: 

- piazze; 

- cortili e campi delle strutture salesiane; 

- palestre comunali e scolastiche; 

- campi comunali 
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Gadget: 

Tshirt con logo a colori 
 

Iniziative collaterali: 

- Coppa Don Bosco:         tornei open (quadrangolari,…) dal 13 al 17 aprile da 

realizzarsi in oratori e  scuole salesiane (aperti a tutte le Pgs); 

- Convegno/Assemblea regionale:           su progettualità associativa -  

educazione e sport -  Don Bosco e il gioco: sabato 18 aprile; 

- Consiglio regionale: sabato 18 aprile 

 

Partner: 

Coinvolgimento degli altri gruppi di Famiglia salesiana che potranno partecipare alle 

iniziative sportive e animeranno la festa (MGS) e la celebrazione (CGS). 
 

 

Contributo spese di viaggio: 

- € 100,00 per ciascun pullman proveniente da località distanti fino a 150 chilometri 

(esclusa Catania e provincia); 

- € 200,00 per ciascun pullman proveniente da località distanti oltre 150 chilometri. 

 
 

 NUOVO CONTO CORRENTE POSTALE PGS SICILIA 
Le quote di tesseramento di Presidente, dirigenti, allenatori, atleti devono essere versate 

sul c/c postale intestato a Polisportive Giovanili Salesiane - P.G.S. Sicilia n. 001020964753 o 

con bonifico sullo stesso conto corrente postale:  

cod. Iban n. IT59 K076 0116 9000 0102 0964 753. 
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CORSO PER ALLENATORI DI SECONDO LIVELLO 

SCHEDA DI PARTECIPAZIONE 

 

COGNOME E NOME 

 

nato a                          il                                residente a                                      via 

 

telefono                            e.mail 

 

associazione pgs                                                  città 

 

allenatore di (sport) 

 

tessera PGS n. 

 

in possesso della qualifica di aiuto allenatore conseguita all’esito positivo del corso di 

allenatore di primo livello (o camposcuola residenziale)  svoltosi a 

____________________ nell’anno_____________________  

chiede 

 
di partecipare al CORSO PER ALLENATOREDI SECONDO LIVELLO  che si terrà a 

Catania dal 23 gennaio al 22 marzo 2015.   

 
- Si allega copia del versamento della quota di partecipazione. 

 

__________________________ 
                                (firma) 

Visto del Presidente dell’Associazione locale 

 

__________________________________ 
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Il Presidente Provinciale riceverà nelle giornate di:Martedì alle ore 18.00 - 19:00 

 

Posta elettronica: Ufficio Segreteria:  segreteria@pgsmessina.it 

                 Presidente:        presidente@pgsmessina.it  

    Direttore Tecnico:      direttoretecnico@pgsmessina.it  

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 IL DIRETTORE TECNICO                                         IL PRESIDENTE 
 ( Prof. ANTONINO GENNARO )                                                     (Prof. FRANCO SIRNA ) 
 

Pubblicato in S.Agata Militello ed affisso all’albo del Comitato Provinciale il 22 Dicembre  

2014 

 

 

Il Comitato Provinciale PGS Messina effettuerà tutte le proprie comunicazioni 

ufficiali (comunicati ufficiali, convocazioni, attività formative e sportive, …) 

facendo uso esclusivamente della posta elettronica istituzionale e con la 

pubblicazione nel sito internet. 

 

VISITA IL NOSTRO SITO PROVINCIALE  

www.pgsmessina.it 
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